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Sport  Proprioception 

Trauma atau Injury

hypermobile  Muscle Weakness 
Sprain Ankle 

Repetitive Injury

Saraf  Ligament Sirkulasi Otot 

Zat‐zat Iritan 

Terbentuk 
Jaringan Fibros 

Over Strech Mikro SirkulasiOver Strech 

Tonus Menurun 

Laxity/Unstable 
Ankle 

Nutrisi dan O2 

Menurun

Stabilitas 

Penurunan 
Proprioception 

Sistem 
Metabolisme 
Menurun 

Afferent A delta ∂ 

Sensitifitas 
Neusensorik 

Penurunan Kecepatan Berlari

Theraband dan Ultrasound  Theraband dan Trampollin 

Peningkatan Kecepatan Berlari 

Trampollin 
‐ Meningkatkan Sirkulasi 
‐Meningkatkan Stabilitas     
sendi 
‐Meningkatkan 
Propioception 

Ultrasound 
‐Meningkatkan metabolisme 
‐Meningkatkan Sirkulasi 
‐Meningkatkan Elastisitas Jaringan 
‐Menurunkan zat‐zat Neusensorik 
dan terjadi peningkatan 
proprioseptik

Theraband  
‐Meningkatkan Sirkulasi 
‐Meningkatkan Kekuatan Otot 
‐Meningkatkan Stabilitas Sendi 

Sprain Ankle Kronis


